
Vitamin B12 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung | Vital Vitamin B12

Vital Apobiotic 9 ist für Personen 
im Alter ab 5 Jahren besonders 
geeignet.

Enthält folgende Bakterienstämme

•    Bifidobacterium bifidum
•    Bifidobacterium breve
•    Bifidobacterium lactis
•    Bifidobacterium longum
•    Lactocbacillus casei
•    Lactobacillus paracasei
•    Lactobacillus plantarum
•    Lactobacillus rhamnosus
•    Streptococcus thermophilus

Enthält Vitamin D
•    Vitamin D trägt zur normalen 
 Funktion des Immunsystems 
 (körperliche Abwehr) bei.

Füllstoff: Maltodextrin, Magnesium-
carbonat, Füllstoff: mikrokristalline 
Cellulose, Inulin, 8% Bakterienkultu-
ren, Kaliumchlorid, Alpha-Amylase, 
Cholecalciferol, Mangansulfat

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (2g):
Bakterienkulturen mind. 2 x 109 KBE**

Vital Apobiotic 9
Mit 9 vermehrungsfähigen Bakterienkulturen und Vitamin D zur Unterstützung des Immunsystems.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZU APOBIOTIC 9
Probiotika - Lebende Mikroorganismen für den Darm

Probiotika enthalten lebende Milchsäurebakterien, die zu einer optimalen Funktionsweise des Darmsystems beitragen. Die Zusammenset-
zung der Darmflora an nützlichen und pathogenen Darmbakterien unterliegt einem empfindlichen Gleichgewicht. Durch Krankheiten, 
Antibiotika, einer ungesunden Lebensführung, dem Alterungsprozess und Stress kann dieses Gleichgewicht gestört werden. Probiotika unter-
stützen aktiv den Erhalt und Aufbau der Darmflora und können positiv auf die physische und mentale Gesundheit wirken. 

Wie trägt das Apobiotik 9
zu einer gesun-den Darmflora
bei?

Der Einfluss der Darmflora auf das 
Gesamtsystem „Mensch“ steht immer 
mehr im Fokus der medizinischen 
Forschung. Im Darm konkurrieren „gute“ 
und „schlechte“ Bakterien um Nahrung 
und Platz. Probiotika können das gesunde 
Gleichgewicht wiederherstellen.

Unser Apobiotik 9 enthält neun Bakteri-
enstämme. Die Bifido- und Milchsäure-
bakte-rien senken den pH-Wert im Dick-
darm, indem Kohlenhydrate in Milchsäu-
re umge-wandelt werden.

Unerwünschte Darmbakterien und 
Krankheitserreger mögen dieses saure 
Milieu nicht und unerwünschte Darm- 

bakterien und Krankheitserreger mögen 
dieses saure Milieu nicht und werden so 
durch die „guten“ Darmbakterien unter 
Kontrolle gehalten.

Wann und wie sollte ich
Apobiotik 9 einnehmen?

Wann und wie sollte ich
Apobiotik 9 einnehmen?

Die Milchsäurebakterien befinden sich in 
einem „Dornröschenschlaf“ und brau-
chen etwa 15 Minuten im Wasser, um 
aktiviert zu werden. 2 Dosierlöffel in ein 
halbes Glas Wasser eingerührt, und am 
besten abends vor dem Schlafen gehen 
eingenommen, entsprechen der täglichen 
Verzehrempfehlung.

Unser Apobiotik 9 eignet sich sehr gut für 
eine probiotische Kur z.B. nach einer 
Antibiotika-Behandlung. 

Das enthaltene Vitamin D unter-stützt 
zusätzlich die normale Funktion des 
Immunsystems.


